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L'HONOR DE COS

Ensemble
en forme'! :
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Reprise le 10/09/2024

Mardi 20h30-21h30
avec Cinthia

et

Jeudi 10h00 - 11h00
avec Yvette
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Educatrices sportives diplomées :

2 séances d’essai gratuites |

Au programme :

LIA, Renforcement
musculaire, petit matériel,
stretching....

Salle des fétes Leribosc
Renseignements : Nicole 06 13 37 53 61



